Név:

OXYGEN ADVANTAGE’

BY PATRICK MCKEOWN

Email cim:

Foglalkozas:

Tovabbi részletek, amennyiben sziikséges:

Karikazd be a vdlaszt:

Telefonszam:

Sok BESZEDDEL vagy FIZIKAI AKTIVITASSAL jar? (Karikazd be a vélaszt)

, Nagyon
h Néh k
Stresszes vagy napkézben? Soha eha Gyakran gyakran
. . . . L s P Nagyon
El6fordul, hogy hidegnek érzed a kezeidet vagy a labfejeidet? Soha Néha Gyakran gyakran
- . . N
Rendszeresen asitozol a nap folyaman? Soha Néha Gyakran agyon
gyakran
Ejjel a szadon keresztiil Iélegzel? Nagyon
Kiszaradt szajjal é I? h Néh k
(Kiszaradt szajjal ébredsz reggel?) Soha éha Gyakran gyakran
Mi a TOMT értéked? Lélegezz ki az orrodon keresztiil. Fogd
be az orrod az ujjaiddal, és mérd meg, hany masodperc utan
jelentkezik a légzés iranti vagy elsé6 egyértelmdi jele.
Hetente hany érat edzel? Egy oranal %-2 2,-3 3,'_4 %-5 5,_6 6,3-7 7"oranal
kevesebbet | éra 6ra Ora 6ra Ora 6ra tobb
Jelold pipaval (V) a lenti listaban a nalad tapasztalhato tiinetek sulyossagat:
1 = Enyhe, 2 = Mérsékelt, 3 = ErGs
Panasz 1 2 3 Panasz 1 2 3
Kohogés Tulzott izzadas
Zihalas Jelent6s mértékd észlelt stressz

Terhelés altal kivaltott asztma

Gyomorproblémak / IBS

Gyakori megfazas

Izomfajdalmak

Pihenés kozbeni légszomj

Faradtsag

Gyakori s6hajtasok

Almatlansdg / Szakaszos alvas

Gyakori asitasok

Gyenge koncentracios készség

Alvasi apnoé

Panikroham

Horkolas

Fejfajas

Derékfajdalom
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Nijmegen kérdGiv

Jelold pipaval (V) a lenti listaban a nalad tapasztalhaté tiinetek sulyossagat:

Panasz Soha Ritkan Néha Gyakran Nagyon Panasz Soha Ritkan Néha Gyakran Nagyon
0 1 2 3 gyakran 0 1 2 3 gyakran
4 4
Mellkasi Haspuffadas
fajdalom
Merevség Zsibbado
érzet ujjak
Homalyos Mély
latas légzésre vald
képtelenség
Szédiilés Merev ujjak
vagy karok
Zavartsag, Merev érzet
kapcsolat a szaj koral
elvesztése a
valdsaggal
Gyors / Hideg kezek
mély légzés vagy labfejek
Leveg6hiany Erds
szivdobogas
Mellkasi Szorongas
merevség
Osszesen
(Maximum 64 pont — 23 pont f6l6tt pozitiv diagndzis a hiperventillacids szindrémara)
Van-e mas gyakori tiineted / panaszod:
Hol hallottal errdl a képzésrél? (Karikdzd be a valaszt)
Kozosségi | Baratok | OxygenAdvantage.com Internetes Radio Orvos Egyéb:
média keresés
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Kovetelés aldli mentesités, kockazatvallalas és kartalanitas

OXYGEN RESEARCH INSTITUTE LTD

Az alabbi nyilatkozat aldirdsaval hozzajarulsz a jogaid bizonyos mértéki korlatozasahoz. Alairas el6tt olvasd at

Szignald
mindegyik
rubrikat

alaposan. Aldiras el6tt nyugodtan egyeztess az ligyvédeddel.

Tudomasom van réla, hogy a technikat oktato instruktor nem orvos, valamint nem rendelkezik
gyogyszerek felirasaval kapcsolatos ismeretekkel.

Amennyiben ezen képzés soran barmikor aggodalmam meril fel az egészségemet vagy a
jolétemet illetGen, errél azonnal tajékoztatom az instruktoromat. Tudomasom van rola, hogy
barmikor, barmilyen okbdl abbahagyhatom a képzést. Amennyiben a képzés soran, vagy
barmikor azt kdvetOen segitségre, gyogyszerre, vagy barmi egyébre van sziikségem, teljes
feleldsséget vallalok ennek kozléséért, valamint a megfelel6 kezelés biztositasaért, beleértve akar
a képzés elhagyasat és a megfeleld kezelés felkeresését.

Amennyiben n6 vagyok, igazolom, hogy nem vagyok terhes a technika gyakorlasat és a
gyakorlatok alkalmazasat megel6zden, illetve soran. Amennyiben terhes vagyok, errdl
tajékoztatom az Oxygen Research Institute Ltd instruktoromat a képzés és a gyakorlatok
megkezdését megel6zéen. Amennyiben teherbe esek, vagy tigy vélem, hogy teherbe eshetek ezen
képzés id6tartama alatt, abbahagyom a technika gyakorlasat, és azonnal tajékoztatom az Oxygen
Research Institute Ltd instruktoromat.

Datum:

Alairas

Név nyomtatott betiikkel

Sziil6, vagy torvényes gyam aldirdsa, ha a résztvevo 18 év alatti:

Datum:

Alairas

Név nyomtatott betiikkel
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