BUTEY KO C LINIC Kérjiik, minden kérdésre a lehet6 legpontosabb valaszt adja, hogy a

INTERNATIONAL " g7akérts az On allapota szimara legmegfelelGbb segitséget
4 Accredited by Prof. KP Suteyko adhassa

Név: Telefonszam:

Sz(il6 neve (18 év alatti jelentkez6 esetén) Email cim:

Foglalkozas:

Munkdja soran sokat kell BESZELNIE vagy FIZIKAI MUNKAT végeznie? (karikdzza be a megfelel6t)

Tovabbi részletek, amennyiben sziikségesnek érzni:

Milyen tiinetei vannak? 1) 2)

Mikor diagnosztizaltak elGszor az allapotat? (év)

JelGlje be a leginkabb megfelel6t:

Tlnetek ritkan jelentkeznek: O Folyamatos tiinetek (enyhe): O
Folyamatos tlinetek (kdzepes): O Folyamatos tiinetek (erGs): ]

Hany alkalommal volt kérhazban asztma vagy egyéb (légzéssel kapcsolatos) problémaval az elmult 3 évben?

Ugy érzi a mély légzés j6 Onnek? IGEN /NEM

Karikézza be az Onre ill6 vélaszt:

s 1 Nagyon
Allapotat illetGen stresszesnek, szorongénak érzi magat? Soha dnként Gyakran gyakran
Be szokott dugulni az orra? Soha Id6nként Gyakran Nagyon
gyakran
Napkozben a szajan keresztiil 1élegzik? Soha Id6nként Gyakran Nagyon
gyakran
Ejszaka a szajan keresztiil 1élegzik? Nagvon
(Szaraz szdjjal ébred?) Soha Id6nként Gyakran By
gyakran
Vett részt korabban alvas vizsgalaton? IGEN / NEM Haigen, mikor (datum)?:
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Felirtdk valaha Onnek a CPAP hasznalatat? IGEN/ NEM

Dohanyzik?

Hany pohar vizet iszik meg egy nap (korilbeldl)?

Korlatozza a tejtermékek bevitelét?

IGEN/ NEM

Jelenleg is hasznalja?

HA igen, hany szdlat egy nap?:

IGEN/ NEM  Segitett ez Onnek?

IGEN/ NEM

IGEN / NEM

Egy héten hany orat tolt el Kevesebb, | 1-2 2-3 34 4-5 5-6 6-7 7 or
testmozgassal? mint 1 érat | orat orat orat orat orat orat orat
Kérem adja meg V az On altal tapasztalt tiinetek stlyossagat a felsoroltak barmelyik koziil:
1 =Enyhe, 2 =Kozepes, 3 =Erds

Panasz 2 3 Panasz 1 2 3

Kéhogés Tulzott izzadas

Zihalas Er6snek érzékelt stressz

Edzés kivaltotta asztma Gyomor probléma / IBS

Gyakori megfazas Izomfajdalmak

Légszomj (nyugalomban) Faradékonysag

Gyakori s6hajok Almatlansag/Toredezett alvas

Gyakori 3sitas Gyenge koncentracio

Alvasi apnoé Panikrohamok

Horkolas Gyakori fejfajas

Derékfajdalom
Nijmegen kérdéssor
Kérem adja meg V az On altal tapasztalt tiinetek stlyossagat a felsoroltak barmelyik koziil:

Panasz Soha Ritkan Idénként Gyakran Nagyon

gyakran
0 1 2 3 4

Mellkasi fajdalom

Fesziltnek érzi magat

Homalyos latas

Szédiilés

Zavartsag, valdsaggal valé kapcsolat elvesztése

Gyors vagy mély légzés

Légszomj

Feszlltség a mellkasban

Gyomor “puffadtsag” érzése

Bizserg6 ujjak

Mély légzésre vald képtelenség

Ujjak vagy karok merevsége

Szaj koruli merevség

Hideg kezek és labak

Erés szivdobogas

Szorongas érzése

Osszesen:
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Kérem jelezze az esetlegesen el6forduld egyéb gyakori tiineteket:

Kérem adja meg az Asztmdra hasznalt gydgyszere nevét:

Rohamot megel6z6 gydgyszer neve: Napi dozis:
Roham estén hasznalt gyégyszer neve:: Napi doézis:
Sorolja fel egyéb betegségeit: Gyogyszer(ek):

Ha barmi ide vonatkozdt fontosnak talal, kérem jelezze:

Honnan hallott errél a tanfolyamrol?: (karikazza be)

K6z6sségi | Barat Ujsag Haziorvos / Internet | Radio | Egészségligyi | Egyéb:
Média tanacsadé szakember

NGi jelentkez6knek: Kérjik jelezze a szakértének, ha jelenleg terhes.

Jogi nyilatkozat: figyelmesen olvassa el a kovetkez6ket és kbvesse az utasitasokat.

En, vallalom, hogy el6zetes orvosi egyeztetés nélkil nem csokkentem vagy
madositom a gyodgyszeres kezelésem. Tudomasul veszem, hogy elolvastam és teljesen megértettem, hogy ezen
irdnyelv be nem tartasa kockdzatot jelenthet az egészségemre, és ez ellentmond Csillik Arpad ajanlasainak.

Alairas: Datum:

Amennyiben a jelentkezé 18 évnél fiatalabb a nyilatkozatot a sziil6nek vagy torvényes gondvisel6nek kell alairnia.
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